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SANTÉ, FORME
Descente d’organes, 
incontinence... Périnée & sport, 
limitons les dégâts 

HISTOIRE
Suffragettes de combat
De l’usage féministe du jujitsu

3 QUESTIONS
L'agence nationale 
du sport (enfin) en mode action
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DÉBAT, OPINION
Féminité, masculinité...
en sport, genre t’en es ?
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Tout le monde s’affirme pour l’égalité, du moins en parole. Tout 
le monde défend, par exemple, les droits des femmes. Ce n’est 
que lorsqu’il faut passer au concret que, d’un coup, bizarrement, 
tout devient beaucoup plus «complexe», voire à écouter certains 
«impossible», ou ce sera pour «plus tard». Le sport n’échappe 
pas à cette règle. Les femmes doivent pouvoir pratiquer, et 
toutes les disciplines. Mais, comment le leur garantir autrement 
que dans les discours. Bref, par exemple, une fois l’engouement 
de la Coupe du monde féminine de football passé, de quelles 
façons accueillir toutes les filles dans les clubs dans de vraies 
conditions équitables face aux garçons. Cette question se pose 
évidemment aussi au sein de la FSGT. La «féminisation» des 
activités restent un enjeu essentiel. Il faut avoir conscience du 
poids culturel qui pèse en la matière, des déterminismes sociaux 
qui structurent les représentations sexuées, de la «genrification» 
qui s’opère dès le plus jeune âge, pour pouvoir ensuite proposer 
une vie associative véritablement égalitaire. C’est un long et 
vieux combat des femmes pour sortir des cases et des rôles qui 
leur étaient ou sont attribués. La société ne changera que si les 
acteurs et actrices qui y agissent savent y imposer les outils 
émancipateurs (par exemple la mixité) pour y parvenir. Le 
sport populaire, au premier chef, y prendra toute sa place.
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